
www.manaraa.com

  

 
   التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    1  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 الفيديو التفاعمي كأسموب لتصحيح أخطاء البدء المنخفض 
 لتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي 

 *دينا السيد عبد الحميد 
 المقدمة ومشكمة البحث :

تشهههاد ايل يهههل التالتهههل تاهههدما سهههفياا  تطههه فا مافصيههها ع حهههد د لههها   ص  هههب  التا هههيم  ههه  ف ال هههفاع 
 ل ع هها الاههدفالا  اعملانههالا الا ميههل  التلن ل  يههل ب هه ل الاههالم،   حيههت يفتلهها التنههاصد بههين الههد

عامهل  تلن ل  يها التا ههيم ب ه ل ،ا ههل   صاهد أ هبحلا تلن ل  يهها التا هيم لههف في  ا بهل ل ما مههين 
  المتا مين ص،  ميع المفاحل لفصع مست ى ل اءي  صاع يل الام يل التفب يل  التا يميل .

لاهههاا التطههه ف الا مههه، الحهههديت  ،ا هههل فيالهههل ألاههها    تاتبهههف مسهههايفي م هههاعلا التفبيهههل الفيالهههيل
مههن  -نظههفا لمسههابااتاا الم،ت  ههل مهن حيههت ايداء ال نهه،  طبياههل الملهان الهها  تههؤدى صيهها  –الاه ى 

 أ م مظا ف  اا الا ف .
 تشههيف اللتيههف مههن ايبحههات صهه، م ههال تا ههم اينشههطل الفيالههيل ع هها أ ميههل الا  ههل بههين صاع يههل 

  يا التا يم    لاا ي   ع ينا التفليا ص، م ال التفبيل الفياليل ع ا ت ك التدفيد   سائل تلن ل
ال سهههائل أتنهههاء عم يهههل التا هههيم  ع ههها التتايهههل الفا اهههل التههه، ت لههه  م الهههع ا تاهههان أتنهههاء الهههتا م 
 م الههع ال،طههه  صن لههحا  نادلههها نحهه  ايصلهههل  بههالطبع سههه ل يههنالد لهههل الههك ع ههها الام يهههل 

ناايهل إلها ال  ه ل بهالمتا م إلها أ  ها دف هل إ هادي صه، تا هيم ماهافالا التا يميهل ممها يهؤد  صه، ال
اينشهههطل الفيالهههيل    ع يملهههن إحهههدات تتيهههف صههه، المهههتا م أتنهههاء تا هههيم الماهههافالا بهههد ن ، ههه  بيئهههل 
تا يميل مناسبل      اا ع يتحا  إع من ، ل تلن ل  يها التا هيم الته، تامهل ب سهائ اا ع ها ، ه  

طيع المههتا م مههن ، لاهها أن يلهه  ن ،بفتهها التا يميههل عههن طفيهه  تا مهها لي يههل ت ههك البيئههل  التهه، يسههت
است،دام لاصهل م هادف المافصهل  ال سهائل التلن ل  يهل المسهاعدي لله، ي هل إلها الما  مهالا بن سها 

 (.1 - 42 ) 
لل  اا دصهع الها الت ليهف صه، اعسهتاانل بهاع ااي التلن ل  يهل  اعسهالي  المسهتحدتل ل ايهام بالماهام 

 التدفيسيل الت، يملن ان تؤد  إلا ايادي صاع يل الام يل التا يميل . 
(11 – 472) 
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 (    5  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 ياتبهف ال يهدي  الت ههاع ، أحهد اعسههالي  المسهتحدتل ل ايهام بالماههام التدفيسهيل حيههت ياهدم الما  مههالا 
السمايل  الب فيل  صاا عست ابالا الطال   يتم عفض ال  لا  ال  في من ، ل شاشل عهفض 

 من  حدي متلام ل تت لل من  ااا لمبي تف   سي ل  ،ال الما  مالا .تاد  اءا   
 

 تف ع أ ميل اسهت،دام ال يهدي  الت هاع ، صه، تا هم الماهافالا الحفليهل الم،ت  هل صه، أنها يتهي  ل مهتا م 
صف ل السيطفي  المشافلل اعي ابيل  الت اعل مهع مل نهالا البفنهامم لمها يتهي  ل مهتا م صف هل لبيهفي 

مفاحل المتتابال يداء الماافي من ، ل الفؤيل ال الهحل  ال  هلا اللهاص، أتنهاء عهفض عستياا  ال
 ( 77- 6النمااج الم،ت  ل . )

 من ،ه ل عمهل الباحتهل لمدفسهل ب حهد المهدافد ا بتدائيهل بمحاصظهل المن صيهل عحظهلا أن ح هل 
مم ل أدلا إلا التفبيل الفياليل بالمدافد  ،ا ل المدافد الحل ميل ع تاال ح ص تا يديل   

 لال مست ى ايداء المااف  لباض مساباالا ألاا  الا ى  لدى الت ميا  تشيف الباحتل إلا أن
عههدم  ههدفي الت ميهها ع هها الههتا م بشههلل  ههحي   ان، ههاض مسههت ى ايداء الماههاف  لههديام  ههد يف ههع  

د ن اسههت،دام إلها أنهها يههتم تا ههيم الماههافي عههن طفيهه  شههفحاا مههن ،هه ل الت اههين تههم أداء نمهه اج لاهها 
أحد ايسالي  التلن ل  يل الحديتل صه، عم يهل التا هيم .ايمهف الها  ع يفاعه، ال هف   ال فديهل بيهنام 
 لههالك  ههد ي ا هها الت ميهها  هها بل صهه، صاههم ايداء ال نهه، السهه يم ل ماههافي ممهها  ههد يههؤتف سهه بيا ع هها 
 عم يل التا م.

شاف أ ااي اللمبيه تف صه، المنهاال  المهدافد  من ، ل ما تادم  مع انتشاف الت في التلن ل  يل  انت
 ال اماالا    من ، ل البفنامم الا م، لمح  أميل الحاس  الآل، ص، المدافد  ال اماهالا  مهع 
تادد ال سائل التلن ل  يل المست،دمل ص، التدفي    تفى الباحتل أن اسهت،دام ال يهدي  الت هاع ، صه، 

 ن ا  أ ميهل لبيهفي حيهت يسهاعد ع ها تايئهل م  هل تا يم أداء باض مساباالا الاا  الا ى  د يله
تا يم،  يد يامل ع ا تامي  صام الماافي المط  بل  التسا  ايداء ال ن، ال حي  لاا     اا ما 
دعهها الباحتهههل إلههها ت هههميم البفنههامم  الماتهههف   مافصهههل  تههه تيفب ع هها باهههض مسهههاباالا ألاههها  الاههه ى 
 لت ميا المفح ل ا بتدائيل .

:أهداف البحث   
ت ميم بفنامم باست،دام ال يدي  الت اع ، لت حي  أ،طاء  البدء المن، ض  . -1  



www.manaraa.com

  

 
   التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    3  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

التافل ع ا أتف البفنامم الماتف  باست،دام ال يدي  الت اع ، ع ا تحسن مست ى أداء البدء  -4
 المن، ض .

 فروض البحث :
 –لت فيبيهههل ت  هههد صهههف   االا دعلهههل اح هههائيل بهههين مت سهههط، الاياسهههين الباهههديين ل م مههه عتين )ا 

ل ال  الم م عل الت فيبيل . - يد البحت  –اللابطل( ص، طفيال أداء مساباالا ألاا  الا ى   
 مصطمحات البحث:
 Interactive Videoالفيديو التفاعمي : 

   عبافي عن " بفنامم صيدي  ماسم إلا أ ااء  تيفي    اب اي ااء يملن ان تت لل من تتاباهالا 
طههافالا تابتههل  أ سههئ ل   هه ائم   بينمهها تلهه ن اسههت ابالا المههتا م عههن طفيهه  اللمبيهه تف  هه، حفليههل  اا

 (476 - 4المحدد لادد تتابع مشا د ال يدي   ع ياا يت تف شلل  طبيال الافض " . )
 إجراءات البحث

 أولا : منهج البحث : 
ل المههنام الت فيبهه، مسههتاينل بالت ههميم الت فيبهه، لم مهه عتين إحههدا ما ت فيبيههالباحثةةة  اسههت،دملا

  اي،فى لابطل  است،دام الاياد الاب ،  الباد  لل  الم م عتين نظفا لم ئمتا لطبيال البحت 
 ثانيا : مجتمع وعينة البحث : 

اعبتهههدائ، السةةةاد  تهههم ا،تيهههاف م تمهههع البحهههت بالطفياهههل الامديهههل الاشههه ائيل مهههن ت ميههها ال هههل 
( 29اصظههل المن صيههل  البههالم عههدد م )بمدفسههل ل ههف ال  بطههل اعبتدائيههل المشههتفلل   بالشههاداء   مح

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث :  ( . 1ت ميا مفص  ) 
اعبتهههدائ، السةةةاد  تهههم ا،تيهههاف م تمهههع البحهههت بالطفياهههل الامديهههل الاشههه ائيل مهههن ت ميههها ال هههل 

( 29بمدفسههل ل ههف ال  بطههل اعبتدائيههل المشههتفلل   بالشههاداء   محاصظههل المن صيههل  البههالم عههدد م )
 ( . 1مفص  ) ت ميا 

 (1 د ل )
 ت نيل م تمع البحت

عدد أصفاد  ت نيل أصفاد الاينل
الم م عل 

عدد أصفاد 
الم م عل 

عدد أصفاد الاينل 
 اعستط عيل

عدد ايصفاد 
 المستباد ن

 م تمع البحت
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 (    4  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 اللابطل الت فيبيل
 29 7 8 17 17 الادد
متتيفالا الم،تافي  يد البحت بحسا  ماامل اعلت اء لم تمع البحت ص، الالباحثة    د  املا

  ال د ل التال، ي ل  الك
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4 د ل )  
 الت  يل ا ح ائ، يصفاد عينل البحت ص، متتيفالا النم 

 42ن = 
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات
 7.142 2.148 122.777 122.492 الط ل
 1.114 8.121 48.777 49.492 ال ان

  
( ت اند أصفاد عينل البحت ص، متتيفالا الط ل   ال ان   حيت انح فلا 4يتل  من  د ل )

 ( .  4± ماام لا اعلت اء لت ك المتتيفالا ما بين ) 
 ( 3جدول)                                           

لبدء الت  يل ا ح ائ، يصفاد عينل البحت ص، المتتيفالا ال،ا ل بمسابال الاد  من ا
 المن، ض ص، الاياد الاب ،

 42ن = 
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 (    5  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 المتتيفالا
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء المعياري

 7.444 7.82697 4.7777 4.2884 ل  الادمين مت  ين بايفض -1
 7.219 1.26477 4.7777 1.7424 فلبل الادم ال،  يل مفتلاي ع ا اعفض -4
فض باتساع اليدان م ل عتان ع ا اع -4

 7.242- 1.72787 4.7777 4.2118 البف من اتساع اللت ين

اع ابع ع ا اعفض ع ا شلل ا  اد  -2
  ، ل ،ط البدايل

1.7921 4.7777 7.74922 -7.122 

الفاد صا مست ى الظاف  النظف الا  -2
 اس ل  ل مام

1.6271 1.7777 1.76976 4.748 

 7.744- 7.22497 4.7777 1.6271 الدصع بالمشطين ل ، ل -6
 7.294- 7.74699 4.7777 4.4442 اللت ين امام اليدين   ي  -7
 7.279 7.84774 4.7777 1.9118 97اا يل فلبل الادم اعماميل  -8
- 147اا يل فلبل الادم ال،  يل مابين  -9

 دف ل 127
1.6176 1.7777 7.81772 7.846 

الح ض اع ا من مست ى اللت ين   ي   -17
  اع يميل ل مام ال

1.7424 4.7777 7.66222 7.422 

ال سم ع ا استاامل  احدي مشل  مع  -11
 تافيبا 22اعفض اا يل 

4.4442 4.7777 7.28881 -7.198 

يفت ع ال اع تدفي يا عع ا لحظل دصع  -14
 7.197- 7.22694 4.7777 4.2118 الادمين با ي صا ات اب الملابالا

ن اعفض تم تفت ع اليدين ماا ع -14
 تمف   بالتنا  

4.2884 4.7777 7.22694 -7.949 

 7.496- 7.64841 4.7777 4.4442 تمف   الف ل ال،  يل للأمام  بسفعل -12
 7.492- 7.29778 4.7777 4.4249يتم صفد م  ل الح ض  الفلبل تماما  -12
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 (    6  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 صا ناايل مفح ل الدصع
 7.224- 2.67887 41.7777 41.2118 الم م ع

 
( ت اند أصفاد عينل البحهت صه، المتتيهفالا ال،ا هل بهه البهدء المهن، ض حيهت 4  من  د ل )يتل

( .   اا يدل ع ها ت هاند عينهل البحهت 4± انح فلا ماام لا اعلت اء لت ك المتتيفالا مابين ) 
 ص، المتتيفالا  يد البحت .

 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 المتا ال بااا البحت إلا ال سائل  ايد الا التاليل : استندلا الباحتل ل مع الما  مالا  البيانالا

 : المرجعي المسح  ⃰
 امهههههلا الباحتهههههل بهههههج فاء مسههههه  ل مفا هههههع الا ميهههههل المت،  هههههل التههههه، تههههه صفلا لاههههها بتهههههفض تاسهههههيم  

إلا مفاح اها ال نيهل     لانهلا نتهائم المسه  المف اه، لمها  ه  م له   - يد البحت  -المساباالا 
 ( .4بالمفص  ف م )

 مقابلات الشخصية :ال  ⃰
     امههلا الباحتههل باسههتط ع أفاء ال،بههفاء مههن ،هه ل إ ههفاء الماههاب لا الش، ههيل   حيههت ب ههم عههدد م 

 ( .2( ،بفاء  ي ل  الك مفص  ف م ) 6) 
 : التسجيل استمارات  ⃰
 (  4 املا الباحتل بجعداد استمافي ،ا ل بتس يل الط ل  ال ان . مفص  )  -
 لا الت ميا ص، متتيفالا مسابال ال ت  الط يل . استمافي ،ا ل بتس يل دف ا -

 ( 7مفص  ) 
 (  8استمافي ،ا ل بتس يل دف الا الت ميا ص، متتيفالا أداء البدء المن، ض  . مفص  )  -
 

 وقد أجريت هذه المقابلات الشخصية بغرض :
 ميهها . التاههفل ع هها تاسههيم المفاحههل ال نيههل ال،ا ههل بلههل مسههابال  الههك لتايههيم مسههت ى أداء الت -

 (2مفص  )
عههفض البفنههامم الماتههف  ع هها ال،بههفاء صهه،  هه فتا اي ليههل   تههم عههفض البفنههامم صهه،  هه فتا  -

  الناائيل باد إ فاء التادي لا ال امل  صاا لآفاء ال،بفاء .  
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 (    7  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية : 
م  41/9/4712 املا الباحتل بج فاء دفاسهتين اسهتط عيتين ،ه ل ال تهفي مهن يه م ايحهد الم اصه  

( ت ميهها  الههك 8م ع هها الاينههل اعسههتط عيل  عههدد ا ) 48/9/4712إلهه، يهه م ال،مههيد الم اصهه  
 بتطبي  باض  حدالا بفنامم ت حي  اي،طاء بادل التافل ع ا :

 مناسبل البفنامم لادفالا الت ميا . -1
 ال ا بالا الت،  د ت ا ا الباحتل عند تطبي  الت فبل ايساسيل . -4
 حيل ايد الا المست،دمل ص، الت فبل .مد     -4

 صدق استمارتي التقييم :
اسهههت،دملا الباحتهههل  هههد  المحلمهههين حيهههت تهههم عهههفض اسهههتمافي تايهههيم ايداء ال،ا هههل بهههه ) البهههدء 

% 177المن، ض ( ص،   فتاا الناائيل باد إ فاء التادي لا ال امل  ات   ع ياا ال،بفاء بنسبل 
 ( .6 ي ل  الك مفص  )

 استمارتي التقييم : ثبات 
  امههلا الباحتههل بحسهها  ماامههل التبههالا باسههت،دام طفياههل تطبيهه  اسههتمافي التايههيم تههم إعههادي التطبيهه 

(Test – Retest ب ا ل امن،  هدفب سهبال أيهام بهين التطبياهين ع ها ن هد الاينهل اعسهتط عيل )
 ( ي ل  الك . 2بن د متتيفالا اعستمافي  تحلا ن د الظف ل  ال د ل ف م ) 
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 (    8  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 ( 4جدول ) 
 ء الأدا مستوى تقييم استمارة ثبات 

  البدء المنخفض في
 8ن = 

 المتتيفالا  
 التانا التطبي  اع ل التطبي 

 المت سط اعفتباط ماامل
 الحسابا

 اعنحفال
 المايافى

 المت سط
 الحسابا

 اعنحفال
 المايافى

 *7.746 7.67292 4.4777 7.92481 4.7777 ل  الادمين مت  ين بايفض -1

فلبل الادم ال،  يل مفتلاي ع ا  -4
 *7.721 1.17727 7.9777 1.44947 4.4777 اعفض

اليدان م ل عتان ع ا  -4
اعفض باتساع البف من اتساع 

 اللت ين
4.8777 7.64426 1.7777 1.12927 7.662* 

اع ابع ع ا اعفض ع ا  -2
 شلل ا  اد  ، ل ،ط البدايل

4.1777 7.26762 1.4777 7.64426 7.762* 

الفأد صا مست ى الظاف  -2
  النظف الا اس ل  ل مام

4.7777 1.44444 1.2777 7.21627 -7.771* 

 *7.716  7.24162 1.4777 7.64426 1.8777 الدصع بالمشطين ل ، ل -6

 **7.794 7.67292 4.4777 7.87267 4.1777 اللت ين أمام اليدين   ي  -7

 *7.772 7.77711 1.2777 7.69941 4.6777 97اعماميل  اا يل فلبل الادم -8
اا يل فلبل الادم ال،  يل مابين  -9

 دف ل 127- 147
1.4777 7.28472 1.8777 1.74487 7.828** 

الح ض اع ا من مست ى  -17
 اللت ين   ي   ال اع يميل ل مام

1.9777 7.26762 1.4777 7.24162 7.722* 

 *7.772- 7.67292 4.4777 7.21627 4.2777احدي ال سم ع ا استاامل    -11
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 (    9  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

 22مشل  مع اعفض اا يل 
 تافيبا
يفت ع ال اع تدفي يا عع ا  -14

لحظل دصع الادمين با ي صا ات اب 
 الملابالا

4.6777 7.21627 4.4777 7.67292 7.748* 

تفت ع اليدين ماا عن اعفض  -14
 *7.629 7.67292 4.4777 7.21627 4.6777 تم تمف   بالتنا  

تمف   الف ل ال،  يل للأمام  -12
 *7.629 7.84447 4.4777 7.28472 4.4777  بسفعل

يتم صفد م  ل الح ض  -12
 **7.892 7.69941 4.2777 7.28472 4.4777  الفلبل تماما صا ناايل مفح ل الدصع

 الل ا الم م ع
42.7777 2.16444 47.1777 2.82787 7.726* 

 7.644  ا7.72مان يل مست ى عند ليلال د   " ف "  يمل
 اع ل التطبي  بين إح ائيا   دالا افتباطيل ع  ل ت  د أنا إلا (2)ال د ل نتائم تشيف 
  . اعستمافي تبالا ع ا يدل مما   المن، ض البدء أداء مست ى تاييم استمافي صا التانا  التطبي 

 برنامج الفيديو التفاعمي المقترح :
امم باست،دام ال يدي  الت اع ،    المح ف الفئيسه، الها  يهد ف ح لها م له ع ياتبف ت ميم بفن  

لم ت ادل صه، حهد د اط عاها دفاسهالا تنا لهلا اسهت،دام ال يهدي  الباحثة  اا البحت    نظفا ين 
بت ههميم الباحثةةة الت ههاع ، صهه، ت ههحي  أ،طههاء مسههاباالا ألاهها  الاهه ى ب هه ل ،ا ههل صاههد   امههلا 

الت ههاع ، لت ههحي  أ،طههاء باههض مسههاباالا ألاهها  الاهه ى  عفلهها ع هها  باسههت،دام ال يههدي  بفنههامم
الت ميهها صهه، ال ههاء ال،ههاص باههفض المسههاباالا  التطبيهه  الام هه، حيههت يتسههنا لاههم فؤيههل المسههابال 

 من  ميع اعت ا الا  تلفاف الفؤيل  ايداء ألتف من مفي لل حس  احتيا اتا .
 إجراء التطبيق:
 القيا  القبمي :
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 (    12  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

ل بهههج فاء الاياسهههالا الاب يهههل ع ههها أصهههفاد عينهههل البحهههت  الهههك يههه م، ايفباهههاء  ال،مهههيد  امهههلا الباحتههه
.  الك لتايهيم مسهت ى ايداء لت ميها الم مه عتين ) الت فيبيهل  م4712/  17/   4   1الم اصاين 

  اللابطل ( . 
 تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الفيديو التفاعمي: ) التجربة الأساسية ( :

أسهههابيع ع ههها  6 امهههلا الباحتهههل بتطبيههه  البفنهههامم الماتهههف  باسهههت،دام ال يهههدي  الت هههاع ، ع ههها مهههداف 
م  حتها يه م  4712/  17/  8ت ميا الم م عتين  الك ، ل ال تهفي مهن يه م ايفباهاء الم اصه   

( يبههههين الت ايههههع الامنهههه، ي ههههااء ال حههههدي  2م .   ههههد ل )  4712/  11/  14ايفباههههاء الم اصهههه  
  يميل.التا
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 (    11  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

( 2 د ل )  
 الت ايع الامن، ي ااء الدفد ) ال حدي التا يميل ( ل م م عل الت فيبيل   اللابطل 

 
 الم م عل الت فيبيل  الم م عل اللابطل 

 أ ااء الدفد  المحتههههههههه ى  الامن أ ااء الدفد المحتههههههههه ى الامن

 أعمال إدافيل   ايا ايسط انالا  أ ااي اللمبي تف .ت  4 أعمال إدافيل ت ايا الم ا   ايد الا .  4

2  
 تايئل ال سم تايئل عامل  بل التطبي  الام ، ل بفنامم .

  2 إحماء عام
تايئل ال سم تايئل عامل  بل التطبي  الام ، 

 ل بفنامم .
 إحماء عام 

2  
تايئل ال سم تايئل ،ا ل بالماافي المط    ت حيحاا 

  2 إحماء ،اص  .
ال سم تايئل ،ا ل بالماافي المط     تايئل

 إحماء ،اص  ت حيحاا .

طفيال ايداء ) شلل ال سم (  –ت لي  أ ميل الماافي   17
 . ت لي  ال،ط الا التا يميل ل ماافي .

الشف  ال  ظ، 
 مشا دي النم اج 

 الام ،
طفيال ايداء ) شلل  –ت لي  أ ميل الماافي   17

 ال سم ( .
مشا دي بفنامم 

ي  الت اع ،ال يد  
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 

47  
تن يا ما تم مشا دتا ص، الم ا  من ، ل أداء 

 النم اج ب اسطل الما م أ  أحد الت ميا .
التطبي  الام ، 

 ل بفنامم
47  

تن يا ما تم مشا دتا من ، ل بفنامم ال يدي  
 الت اع ، .

التطبي  الام ، 
 ل بفنامم 

. تمفينالا تادئل لف  ع ال سم إلا الحالل الطبيايل  4  ال،تام  تمفينالا تادئل لف  ع ال سم إلا الحالل الطبيايل .  4 ال،تام 
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 (    13  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 القيا  البعدي :
م ع ا  4712/  11/  47   19تم إ فاء الاياد الباد  ي م، ايفبااء   ال،ميد الم اصاين  

طب   أصفاد الم م عتين ) الت فيبيل  اللابطل ( لمافصل ت تيف لل بفنامم ع ا أصفاد الم م عل الت،
 ع ياا .

  
 المعالجات الإحصائية :   

 (Spssاست،دملا الباحتل ص، ماال ل البيانالا إح ائيا البفنامم ا ح ائ،  )
   د است،دملا الماال الا التاليل : 

     
 المت سط الحساب، . -1
 
 اعنحفال الماياف  . -4
 
 ال سيط . -4
 
 ماامل اعلت اء .   -2
 
 ال ف   . ( لحسا  دعلل Zا،تباف )  -2
 
 النسبل المئ يل ل تحسن .  -6
 

 ( .  7.72لما أن الباحتل است،دملا مست ى الدعلل ا ح ائيل عند )
 

 عرض النتائج ومناقشتها :
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 (    14  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 
 
 
 
 ( 6جدول ) 

 دعلل ال ف   بين الم م عل الت فيبيل  الم م عل اللابطل
 البدء المن، ض ص، الاياد الباد  لمتتيفالا

 17= 4=ن 1ن
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد جموعةالم المتغيرات

ل  الادمين  - 1
 مت  ين بايفض

 216.77 42.27 17 اللابطل
 179.77 17.24 17 الت فيبيل 7.777 2.277-

   42 الم م ع

فلبل الادم ال،  يل  -4
 مفتلاي ع ا اعفض

 249.77 42.84 17 اللابطل
 126.77 9.18 17 ت فيبيلال 7.777 2.799-

   42 الم م ع
اليدان م ل عتان  -4

ع ا اعفض باتساع البف 
 من اتساع اللت ين

 244.27 42.27 17 اللابطل
 161.27 9.27 17 الت فيبيل 7.777 2.179-

   42 الم م ع
اع ابع ع ا  -2

اعفض ع ا شلل ا  اد 
  ، ل ،ط البدايل

 219.27 42.68 17 اللابطل
 172.27 17.44 17 الت فيبيل 7.777 2.426-

   42 الم م ع
الفأد صا مست ى  -2

الظاف  النظف الا اس ل 
  ل مام

 247.27 42.12 17 اللابطل
 167.27 9.82 17 الت فيبيل 7.777 2.762-

   42 الم م ع
 7.777 2.486- 216.27 42.27 17 اللابطلالدصع بالمشطين  -6
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 178.27 17.27 17 الت فيبيل ل ، ل
   42 الم م ع

اللت ين أمام اليدين  -7
   ي 

 468.77 41.62 17 اللابطل
 447.77 14.42 17 الت فيبيل 7.778 4.628-

   42 الم م ع

اا يل فلبل الادم  -8
 97اعماميل 

 247.27 42.44 17 اللابطل
 162.27 9.68 17 الت فيبيل 7.777 2.697-

   42 الم م ع
اا يل فلبل الادم  -9

- 147ال،  يل مابين 
 دف ل 127

 492.77 44.42 17 اللابطل
 477.77 11.76 17 الت فيبيل 7.771 4.227-

   42 الم م ع
الح ض اع ا من  -17

مست ى اللت ين   ي  
  ال اع يميل ل مام

 242.27 42.64 17 اللابطل
 129.27 9.48 17  فيبيلالت 7.777 2.914-

   42 الم م ع
ال سم ع ا  -11

استاامل  احدي مشل  مع 
 تافيبا 22اعفض اا يل 

 274.77 44.71 17 اللابطل
 194.77 11.49 17 الت فيبيل 7.777 2.762-

   42 الم م ع
يفت ع ال اع  -14

تدفي يا عع ا لحظل دصع 
الادمين با ي صا ات اب 

 الملابالا

 247.77 42.71 17 اللابطل

 172.77 17.49 17 الت فيبيل 7.777 2.246-

   42 الم م ع

تفت ع اليدين ماا  -14
عن اعفض تم تمف   

 بالتنا  

 242.77 42.29 17 اللابطل
 167.77 9.21 17 الت فيبيل 7.777 2.772-

   42 الم م ع
 7.777 2.427- 214.27 42.44 17 للابطلاتمف   الف ل  -12
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 (    16  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

 181.87 17.68 17 الت فيبيل ال،  يل للأمام  بسفعل
   42 الم م ع

يتم صفد م  ل  -12
الح ض  الفلبل تماما صا 

 ناايل مفح ل الدصع

 274.77 44.71 17 اللابطل
 194.77 11.49 17 الت فيبيل 7.777 2.762-

   42 الم م ع

 الم م ع 
 224.77 46.77 17 اللابطل

 124.77 9.77 17 الت فيبيل 7.777 2.994-
   42 الم م ع

  1.96 ،  7.72 يمل " ا " ال د ليل عند مست ى مان يل 
( إلا أنا ت  د صف   دالا إح ائيا  بين الم م عل الت فيبيل 6تشيف نتائم ال د ل) 

لا مسابال الاد  من  اللابطل ص، الاياد الباد  ل ال  الم م عل الت فيبيل ال،اص بمتتيفا
 البدء المن، ض.

 مناقشة النتائج : -
(   ههه د صهههف   االا دعلهههل إح هههائيل بهههين الم م عهههل الت فيبيهههل  الم م عهههل 6يتلههه  مهههن  هههد ل )

 اللابطل ص، الاياد الباد  ص، المتتيفالا ال،ا ل بالبدء المن، ض ل ال  الم م عل الت فيبيل .
م( أن تاسههيم الم  ههل التا يمهه، يههؤد  إلهها ايههادي  1992"محمههد او هه ل  ي سههل لامههل" )حيههت يالف

صههفص الن هها   تا يههل اعسههت ابل ال،اطئههل   ممهها يههؤد  إلهها ت نهه  سهه بيل المههتا م  ايههادي مشههافلتا 
 (  7 – 7ا ي ابيل ص، التسا  ال،بفي .   )

ا  ال - تفى الباحتل أن  اب ال ف   تف ع إلا بفنامم ت حي  اي،طاء باست،دام ال يدي  الت اع ،
ياسم الماافالا إلا مفاحل مع مفاعاي التس سل المنطا، لاا  الا  بد فب يساعد ع ا التا م بسها لل 

مهن الم م عهل  – يهد البحهت  –لان ألتف إي ابيهل  ته تيفا صه، ت هحي  أ،طهاء ايداء ل مسهاباالا  -
 اللابطل الت، است،دملا الطفيال التا يديل .

(   أشهههفل صتحههه، حباظهههل 8م()4717 هههال  )  يت ههه  الهههك مهههع دفاسهههالا لههه  مهههن محمههه د محمهههد
(   ائههههل 9م()4714(  ن هههه ى محمهههه د ح نهههه، )2م()4714(  فشهههها يحهههه، الحفيههههف  )4م()4717)
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 (    17  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

مTomas Bruc  (1994 )ت مهاد بهف د  ( 22م()4714س مل الم ف    شام ع ه، اي هفع )
 (.14م( )1992) Jambor .A & Weekes, Esther(     امب ف  ايستف يلد 12)

تل ن الباحتل  د تحاالا مهن  هحل صهفض البحهت  الها  يهنص ع ها أنها " ت  هد صهف   االا  بالك 
اللههابطل( صهه، طفياههل  –دعلههل اح ههائيل بههين مت سههط، الاياسههين الباههديين ل م مهه عتين )الت فيبيههل 

 أداء البدء المن، ض ل ال  الم م عل الت فيبيل".
 الاستخلاصات :

ام المسهههت،دم  نتهههائم البحهههت   ت  ههه لا صههه، لههه ء طبياهههل  هههاب الدفاسهههل  الاينهههل  المهههن
 الباحتل إلا اعست،  الا الآتيل :

أس    ال يدي  الت اع ، سا م بطفيال إي ابيل ص، ت حي  أ،طاء البدء المهن، ض  -1
 لت ميا الم م عل الت فيبيل .
 

است،دام ال يدي  الت اع ، يش ع ع ا استتافي ت ليف المهتا م  ي ا ها إي ابيها  يح هاب  -4
بههال ال اههد  عههدم الشهها ف بالم ههل عنههد تا ههم ايداء ال ههحي   اسههتياا  المسههاباالا ع هها 

  يد البحت لت ميا الم م عل الت فيبيل .
 
ايس    التا يد  ) المتبع ( سا م بطفيال إي ابيل ص، ت حي  أ،طاء باض  -4

 مساباالا ألاا  الا ى  يد البحت لت ميا الم م عل اللابطل .
ل التا يديل الت، تاتمد ع ا الشف  ال  ظ،  تاديم النم اج تساعد است،دام الطفيا -2

 الت ميا ع ا الممافسل  التلفاف لتاديم ايصلل  بالتال، تحسن مست ى ايداء .
أس    ال يدي  الت اع ، يامل ع ا تاسيم المسابال إلا أ ااء  تيفي  يفاعا  -2

ي ابيل ت ميا الم م عل الت فيبيل التس سل المنطا، لاا بطفيال منظمل   مما أدى إلا إ
ع ا ت ام لل  اء من أ ااء المسابال  تا ماا بسا لل عن ت ميا الم م عل اللابطل 

 الت، است،دملا الطفيال الت فيبيل .
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 (    18  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 

أس    ال يدي  الت اع ، لان ألتف ت تيفا ع ا تحسن أداء  ت حي  أ،طاء  -6
يد  ) المتبع ( مما يدل ع ا مساباالا ألاا  الا ى  يد البحت من ايس    التا 

 صاع يتا  ت تيفب .
صا  التحسن ص، مست ى أداء الم م عل الت فيبيل لمساباالا ألاا  الا ى الت،  -7

است،دملا ال يدي  الت اع ، ص، ت حي  اي،طاء عن الم م عل اللابطل الت، 
 است،دملا الطفيال التا يديل ص، التا م .

 التوصيةةةات :
لا الت، اعتمدلا ع ا طبيال الدفاسل  الاينل  المنام المست،دم ص، ل ء اعست،  ا

 نتائم البحت .. تملنلا الباحتل من تحديد الت  يالا الت، ت يد الامل ص، م ال 
 التا يم لالتال، :

است،دام ال يدي  الت اع ، ص، تا م  ت حي  أ،طاء مساباالا ألاا  الا ى  -1
فاح اا .باينديل  مفالا الشبا   المدافد بم،ت ل م  

اع تمام ب س    ال يدي  الت اع ، ص، تا م ماافالا اينشطل الفياليل الم،ت  ل . -4  
إد،ال أس    ال يدي  الت اع ، لمن محت ى الدفاسالا التدفيبيل لمدفب، البفاعم  -4

  الناشئين 
اعست ادي من ،بفالا المت،  ين ص، ال سائط التا يميل بج امل الند الا  -2

لنشفالا ص، اينديل  المدافد  ل يالا التفبيل الفياليل  اعتحادالا  المحالفالا  ا
 الفياليل لايادي الت عيل ب  ميل ال سائط التا يميل .

 
 المراجع :

 أولًا : المراجع العربية :
1- أحمد إبفا يم أحمد )4777م (: " فصع ل اءي ا دافي المدفسيل بمدافد التا يم ايساس، "   

منش في   ل يل التفبيل الفياليل ل بنين    امال ا سلندفيل .فسالل ما ستيف ويف   
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4- أحمد ،اطف  آ،ف ن )1987م (: " دفاسالا ص، التا م الحفل، ص، التفبيل الفياليل "   داف 
 الماافل   الاا في .

 4- أشفل صتح، حباظل )4717م(: " بناء بفم يل بتانيل ال سائط المتاددي  ت تيف ا ص، 
التح يل المافص، لاان ن الم لمل لط بل ل يل التفبيل الفياليل بطنطا "    فسالل ما ستيف ويف 

 منش في   ل يل التفبيل الفياليل    امال طنطا .
2- حاام أحمد مطف د   السيد محمد ماد  )4714م(: " أتف است،دام ال يدي  الت اع ، ص، 
اعلتسا   اعحت اظ ب ن أداء فصال ال،طل بفصع ايتاال "   م  ل الفاصدين ل ا  م الفياليل   

م .4714   61  الادد  19الم  د   
2- فشا يح، السيد الحفيف  )4714م(: " است،دام ال سائط التا يميل المتاددي لتاايا ن اتم التا م 
 ص، الف ص الحديت "   فسالل ما ستيف ويف منش في   ل يل التفبيل الفياليل    امال المن صيل  .
6- عادل ع ، ا فان )4777م( :" الحاس  الآل،  تا يم تحفلالا الادمين ل مبتدئين ص، فيالل 

 الم لمل "  فسالل ما ستيف ويف منش في   ل يل التفبيل الفياليل    امال المن صيل .
7- محمد ساد او  ل   ي سل محمد لامل )1992م(: " أتف است،دام ال سائط المتاددي ع ا 
تا يم باض ماافالا اللفي الطائفي لت ميا الح ال التانيل من التا يم ايساس، " الم  د السابع   

 الادد اي ل   ينايف   ل يل التفبيل الفياليل ل بنالا بال ايفي    امال ح  ان .
8- محم د محمد  ال  )4717م( :" ت تيف بفنامم تا يم، باست،دام اللمبي تف  فاصيك ع ا تا م 
باض الماافالا ايساسيل ل مبتدئين ص، لفي الادم "   فسالل ما ستيف ويف منش في   ل يل التفبيل 

 الفياليل  امال المن صيل .
9- ن  ى محم د ح ن، )4714م(:" ت تيف است،دام الحاس  الآل، ع ا تا يم باض ماافالا 

التمفينالا ال نيل ا يااعيل لت مياالا الح ال التانيل من مفح ل التا يم ايساس، "   فسالل ما ستيف 
 ويف منش في   ل يل التفبيل الفياليل    امال مدينل السادالا .

17-  ائل س مل الم ف     شام ع ، اي فع )4714م(:" ت تيف ال يدي  الت اع ، ع ا ايداء 
المااف   المست ى الف م، لماافي فم، الافص لط   ل يل التفبيل البدنيل  الفياليل ص،  امال 
اي  ا"   م  ل ال امال ا س ميل ل دفاسالا التفب يل  الن سيل   الم  د الحاد   الاشف ن   

م.4714الادد اي ل  ينايف   
 ثانيا : الدراسات الأجنبية :
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11- Alvaree Pons (1994) : The Effectiveness of Computer-Assisted 
instruction in teaching Sport Rules , scoring procedures , and 
Terminology (Tennis) , ph.D. thesis, the Florida State University . 
14- Guthrie , Mcpherson (1994) : An Evaluation of customized Approch 
to Computer - Assisted instruction in Under Graduate physical Education 
,Wingate Institud . 
14- Jambor. A & Weekes , Esther . M (1992) : VideoTape Feed Back 
Makeitmore Effective, Journal Of Physical Education , V66 , Nt, Feb . 
12- Thomas Bruc (1994) : The Effects of Computer-Assistics instruction 
on Both Student Learning and Student Perception of Instructional 
Mrthods (Athletic Training ) , Ph D. Thesis , The University of Alabama.  
12- Whitaker Dan (1997) : Comparison of Tutor retrieval Text ,  
Computer-Assisted instruction , and Programmed Lecture in  Assistics to 
Physical Education Majors , Ph , D . thesis , Temple University . 

 
 ثالثا : المواقع اللإلكترونية :

 
16-  http://edutrapedia.illaf.net/arabic 

http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical -17 
9h-jbn2vgp2tp://www.youtube.com/watch?v=ht -18 

19- http://www.youtube.com/watch?v=6nujpot2ozs 
 

http://edutrapedia.illaf.net/arabic
http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical
http://www.youtube.com/watch?v=6nujpot5ozs

